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EDITORIAL

Hola a tod@s, para los que no me conocéis me
quiero presentar.

Mi nombre es José Antonio Castillo Monino vy
desde el pasado dia 14 de Marzo 2018, dia de
la Asamblea General de esta Asociacion, soy el
nuevo Presidente de esta vuestra Asociacion. En
paginas posteriores os pongo la composicién de
los miembros de la nueva junta.

En laasamblea general, no habiéndose presentado
ninguna candidatura a la nueva presidencia, para
que esta asociacidon no se disolviera después de
veinticinco anos de existencia, creada por el Dr.
D. Angel Bernardos y los primeros trasplantados,
decidi dar el paso para dicho cargo.

Arropado por algunas personas que no estaban en
lasala que me llamaron por la manana diciéndome
que por favor no dejase que se disolviese la
asociacion y por muchos de los alli presente
decidimos formar esta junta y tirar hacia delante.

Yo, como mucho de ustedes, creo que esta
asociacion hace una labor muy importante en
el voluntariado, para mi una de la que mas me
recompensa es la que hacen los voluntarios del
Hospital, visitando a enfermos, trasplantados y
en lista de espera, pues yo hace veintilin ano, me
reconforté muchisimo lavisita de unatrasplantada
( Mercedes Mije) dandome todo el apoyo del
mundo, pues yo no sabia nada de trasplante y
diciéndome, no te preocupes por nada pues este
cirujano es la leche de bueno, por el Dr. Bernardos.

Esta junta cree que se debe seguir en esta linea de
voluntariado, dando conferencias para concienciar
a la poblacién que se hagan Donantes, visitas al
hospital, y con mesas informativas fomentando la
DONACION DE ORGANOS.

Ya que Gracias a los Donantes, los trasplantados

tenemos una segunda oportunidad en la Vida.

También quiero decir que todas las sugerencias,
quejas y agradecimientos qué tengdis sobre esta
junta directiva durante este mandato, nos la hagais
llegar a la asociacion, para poder subsanarla o
llevarla a buen fin si fuese posible.

Esta nueva junta directiva y en mi nombre,
queremos agradecer a todos los president@s
anteriores y sus juntas, que esta asociacion
después de veinticinco afos sigue adelante, vy
nuestro objetivo serd por lo menos, hacerlo como
ellos, GRACIAS.

Y por ultimo os pido a tod@s los socios que
participéis en todo lo que os sea posible.

José A. Castillo

NUEVA JUNTA DIRECTIVA

Presidente: José Antonio Castillo Moinino

Vicepresidente: Mario Gonzalez Vera

Secretario: Idelfonso Pefia Pefa

Tesorero: Alfonso Nunez Millan
Vocal: Eva Pérez Bech
Vocal: Antonio Escribano Ortega
Vocal: Juan Manuel Fraile Rodriguez
Vocal: Ernesto Veldzquez Martinez
Vocal: Diego Rodriguez Rivas

Vocal Honorifico: Carmen Gloria Gamero

Vocal Honorifico: Francisco Martin Castano

Vocal Honorifico: Isidoro Escudero Priego
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DESDE EL ALMA A TODOS LOS
DONANTES

Mi nombre es Pepa Guillén, soy viuda de Manuel
Rosa quien fallecié el pasado 27 de septiembre
como consecuencia de una enfermedad tan cruel
como es el cancer. Mi marido fue trasplantado de
higado en el afno 2002 gracias a un DONANTE
anénimo, “como nos hubiera gustado saber de
él...” para agradecerle de por vida ese gesto con
el que sin duda vivimos los mejores y mas felices
anos de nuestra vida.

Nos remontamos al inicio cuando se le detecta
una enfermedad en la que la solucién pasaba
por el trasplante, en un principio ningun médico
proponia esta opciodn, ya sea por desconsierto
de protocolo, por la edad que tenia entonces (60
anos) o por lo que fuera, pero afortunadamente un
médico que lo trataba de digestivo, D. Juan Larrauri
violaposibilidad de trasladarlo a Cérdoba (Hospital
Reina Sofia) donde entraria en lista de espera. En
dicho hospital estuvo ingresado un tiempo donde
le hicieron cantidad de pruebas médicas para
posibilitar la viabilidad del trasplante, tras algun
tiempo en dicho hospital se decide trasladarlo a
Sevilla (Hospital Virgen del Rocio) donde al parecer
la lista de espera era menor... bendita la hora!!

Ya ingresado en Virgen del Rocio nos dan la noticia
de que hay donante para mi marido. Esta noticia
nos abrié la puerta a la esperanza pues la situacion
gue tenia en ese momento era critica, motivo por
el cual no se le pudo operar... otra vez a esperar...

Pero llego el dia senalado un 6rgano, un higado,
llegaba a través de un DONANTE y que alegria tan
inmensa cuando tras muchas horas en quiréfano
con toda la familia esperando el desenlace... sale
el Dr. Angel Bernardos, al que le agradeceré toda
mi vida su profesionalidad y su calidad humana...

y nos transmite lo que queriamos escuchar “que
todo habia salido bien”... es ahi cuando comienza
para mi marido, mis hijos, mi familia y para mi una
nueva vida... y todo gracias a esa persona que se
fue a la otra vida pero dej6é un poquito de él en el
cuerpo de Manolo... es por lo que mi admiracién
DESDE EL ALMA ATODOS LOS DONANTES....

Mi eterno agradecimiento...

A todos los médicos que hicieron posible el milagro
del trasplante, a todo su equipo, a las enfermer@s
del pre y post trasplante tanto de Cérdoba como de
Sevilla, ala asociacién de trasplantados por su apoyo
y por los buenos momentos vividos, a mi familia que
estuvo con nosotros en todo momento y sobre todo
a Tl por tu DONACION...

Pepa Guillén

Tarjeta de Donante
de Organos y Tejidos

-

Multtiplica el valor
de tu vida.
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CUANDO DESPERTE

Me desperté una mafnana
con el cuerpo dolorido

e incertidumbre en el alma.
Con el animo truncado,
con lailusién despejada
por la penay la congoja

y una certidumbre vaga

de haber vivido un mal suefio,
de haber sofiado con nada.
Quedan atras los momentos
de quiréfano y de batas,

de dormir sin tener sueno,
de un dia sin madrugada.
De un despertar cada dia,
de un paso cada mahana
superando la fatiga,
luchando noche tras noche
para ver un nuevo dia.

Y entre dolores y penas,
entre bromas y entre risas,
la cura por la manana,

pastillas al medio dia,

termoémetro a media tarde,
por la noche pesadillas.

Con suenos de amor y penas,
con mas penas que alegrias
despacio pasan las horas,
largos transcurren los dias
combatiéndole al dolor,
luchando ante la fatiga

y ganando la batalla

gue comenzara aquel dia
cuando en un mal despertar
vi que perdia la vida.
Séptima, veinticuatro, norte,
donde luché por mi vida,
donde gané la batalla,

donde comencé a sentirla.

Este poema estd dedicado a mi donante y todas las
personas, profesionales de la medicina, que hicieron
y hacen posible que mi vida tenga sentido.

lldefonso Pefna



Hola a tod@s.

Me han pedido que escriba sobre mis experiencias
en mi vida después del trasplante; ante todo
tengo que decir que no he sentido miedo nunca
a lo desconocido (creo que todo puede ser
preparado); hace 1 afoy 6 meses fui THy RTH en
45 dias ; hoy en dia no sé lo que siento, jalegria
por vivir?;, no como antes, desde luego, pues
iba de cabeza al otro mundo (aceptado); hoy
he tenido que hacer frente a la decisién de vivir
de otra forma (alegria de vivir) y todo gracias al
hecho de la perdida de vida de un ser humano y
del acto GENEROSO de una familia (en mi caso 2
veces) por donar sus érganos a mi persona.

Qué acto puede ser, el que sin conocer a nadie, sin
tener relaciéon con nadie, haya sido agraciado con
este “DON’, con esa luz que me han trasmitido.

Desde ese momento, mi gratitud hacia los hechos
acaecidos han sido enorme, fijaros que hoy tengo
ganas de vivir y realizar aquello que para otros
ya les estd vetado; quizas este sea el milagro del
que se habla, el cambio total (creo que me ha sido
transmitido por mis donantes), alegraros porque
ha nacido un nuevo ser con ganas de vivir; vuelvo
a daros a ustedes familiares un hecho de recuerdo
y vida que poseo, gracias a ustedes; hoy mirarme
os doy mis GRACIAS.

Juan Manuel Fraile

EL RINCON DEL SOCIO
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CONVIVENCIA DE NAVIDAD 2017

Una vez mas, nuestra Asociacion, celebro el dia
16 de diciembre de 2017 un Dia de Convivencia,
al que asistieron aproximadamente 200 personas
entre trasplantados, familiares, amigos y personal
sanitario.

Comenzamos el evento con la celebracion de
Santa Misa en Accién de Gracias a las 12:00 horas
en la Basilica de la Macarena.

A continuacion, nos desplazamos a los salones
“Cortijo de Juan” donde tuvimos un almuerzo de
Convivencia, previa copa de bienvenida.

A los postres y después de unas palabras de
Manuel Lépez y personal sanitario, se procedid
a la entrega de premios, que habitualmente
entregamos cada ano y que fueron los
relacionados a continuacion:

PREMIOS A PERIODISTAS SOLIDARIOS 2017
aAngel Acien Cara, de Canal Sury a Enrique
Sanchez Gutierrez, del programa La Bascula 'y
Cometelo, de Canal Sur.

ENTREGA DE PIN DE PLATA A 10° ANIVERSARIO
DEL TRASPLANTE. Este ano fueron: Mercedes
Mona, Angeles Pinelo, Tania Lépez, J.C.Rodas,
Vicente Fernandez, Francisco J. Cozar, Manuel de

Santana, Rafael Baena, M2 Dolores Perales, Carlos
Arrayas, Felix Mojeda, Jorge Borrego, Salvador
Monago y Manuel Malavé. Se les entregaron a los
presentes y los demas los tienen en la sede de la
Asociacién para que lo retiren cuando lo deseen.

ENTREGA DE PLACA A 20° ANIVERSARIO DEL
TRASPLANTE. Fueron: Isidoro Escudero, Alonso
Saavedra, Agustin Liébanez y Rafael Peragon, e
igualmente se le entrego a los que asistieron.

PREMIO A LAS FAMILIAS EXCEPCIONALES
2017. Fueron premiadas tres:

Familia de Carmen Pérez Pérez.

Familia de Manuel Navarro Rodriguez.
Familia Irene Lora Gonzélez

PREMIO PERSONA SOLIDARIA. Se entregé a
Rodrigo Ruiz Bardallo(Sanitario de Huelva).

PREMIO PERSONAL SANITARIO a Dr. Domingo
Acosta Delgado, endocrinélogo del HUVR.

Al final y antes de despedirnos, sorteamos un
cuadro, siendo la agraciada Irene Zapico Lora.

Pasamos un dia de convivencia maravilloso y nos
despedimos deseandonos unas FELICES FIESTAS.
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BELEN DE LA SOLIDARIDAD 2017

El pasado 5 de Enero finalizé la 162 edicién de la
Belén de la Solidaridad, la iniciativa creada por
personas trasplantadas para disfrutar de la Navidad
y transmitir a la sociedad un mensaje lleno de Vida:
“UN TRASPLANTE ES OTRO NACIMIENTO".

El Belén de la Solidaridad recibié desde el 8 de
Diciembre al 5 de Enero casi 40.000 visitas. Las
obras de la calle Cardenal Spinola dificultaron
sensiblemente la llegada de los visitantes y, a pesar
de ello, la cifra ha sido muy importante. Una vez
mas, las caracteristicas de este Belén tan especial
causaron admiracidon y ya se ha convertido en
un “clasico” entre los Belenes de la ciudad. Como
todos los anos los medios informativos locales y
nacionales multiplicaron nuestros mensajes.

En esta 162 edicion se recred el Nacimiento
alrededor de la maqueta del impresionante edificio
del Instituto de Higiene del Dr. Murga, derribado
en 1958 para construir en su lugar el actual
Ambulatorio Marqués de Paradas.

El Instituto de Higiene de Sevilla se construyé
en 1905 en la calle Marqués de Paradas para ser
clinica, laboratorio y residencia del Dr. Leopoldo
Murga. Su estilo era neocldsico, recordaba a los
antiguos templos romanos y se inspir6 en el Museo
Britdnico de Londres. Fue un centro puntero en
electroterapia, hidroterapia, vacunas y uno de los
pioneros en introducir los Rayos X en Sevilla. Cerrd
sus puertas en plena Guerra Civil (1938), quedando
abandonado.

El Belén de la Solidaridad de nuevo mostré a los
sevillanos “la Sevilla que se nos fue” con maquetas
de edificios muy desconocidos, derribados por
confundir la modernidad con la destrucciéon del
patrimonio de la ciudad.

Rafael Alvarez, trasplantado de higado, es el Maestro
Belenista que ha dirigido al “equipo técnico”
formado por voluntarios que han construido, a
escala y con todo lujo de detalles, la espectacular

maqueta.

Junto a las maquetas realizadas en afios anteriores,

9

estd expuesta en elHogardelaVirgen delos Reyes
(c/ Fray Isidoro de Sevilla - Macarena), sede del
Area Bienestar Social y Empleo del Ayuntamiento
de Sevilla. Alli se pueden visitar, prolongandose
durante todo el afo esta singular campana.

Como siempre, el diamasimportante del Belén de
la Solidaridad fue el 5 de Enero. Los Reyes Magos
repartieron durante toda la manana mil juguetes
a todos los ninos que nos visitaron, a ninos
trasplantados, a hijos de sanitarios y a nifios de
familias de donantes y de personas trasplantadas.
En este “Gran Cortejo Solidario” siempre
figuran sanitarios, donantes, trasplantados vy
colaboradores.

El Belén de la Solidaridad, en sus 16 anos de
existencia y con mas de 650.000 visitas, esta
jugando un gran papel en la sensibilizacion de
los sevillanos hacia las donaciones de 6rganos.
Nos sentimos orgullosos de haber puesto nuestro
“granito de arena” en el gran incremento de las
donaciones en Sevilla y Andalucia, que en 2017
alcanzaron cifras histéricas (49,3 donantes por
cada millén de poblacién). Gracias a ello, el
pasado 2017 se han podido trasplantar en Sevilla
283 personas: 200 de rifldn (15 de ellos son nifos),
67 de higado y 16 de corazén. Todos los que
participamos en esta iniciativa nos emocionamos
al comprobar que tantos enfermos terminales
estan disfrutando de una segunda oportunidad
en la Vida.

Entre todos estamos acercando el tema de las
Donaciones y los Trasplantes a las familias,
pretendiendo que, con naturalidad y cercania, se
convierta en un valor social y en una nueva forma
de ejercer Solidaridad.

Entre todos, personas trasplantadas, familiares,
monjas de clausura, Cabildo Catedral,
Ayuntamiento, Hospitales, Hermandades,
Ateneo de Sevilla, medios de comunicacion,
profesionales sanitarios, voluntarios, socios y
empresas benefactoras, estamos lanzando un
MENSAJE DEESPERANZA alosenfermos de Sevilla,
informandoles que “UN TRASPLANTE ES OTRO
NACIMIENTO” que depende de la SOLIDARIDAD
de todos.

José Pérez Bernal
Socion°2 AATH
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EL DR. PEREZ BERNAL ENTRE
LOS“25 EMBAJADORES DE LA
SANIDAD ESPANOLA”

El periédico de difusion nacional Diario Médico, con
motivo de su 25 Aniversario, ha nombrado a “25
Embajadores de la Sanidad Espafola’, elegidos por
votacion entre todos los médicos del pais.

Entre los distinguidos se encuentran tres médicos
andaluces: El Dr. Antonio Campos, Catedratico de
Histologia de la Universidad de Granada, El Dr.
Juan Carlos Robles, Intensivista y Coordinador de
Trasplantes del Hospital Reina Sofia de Cérdoba, y el
Dr. José Pérez Bernal, Intensivista del Hospital Virgen
del Rocio durante 43 afios, Coordinador de Trasplantes
de Sevilla-Huelva durante 10 afos, actual Director
General de Trasplantes del Colegio de Médicos de
Sevilla y Socio n° 2 de nuestra Asociacion.
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ACTIVIDADES REALIZADAS DE
NOVIEMBRE DE 2017 A ABRIL DE
2018

A continuacién os detallamos las distintas
actividades y actuaciones realizadas por AATH;
junta directiva, voluntarios y colaboradores en
nuestra afan por la concienciacién y divulgacion
de la Donacién de Organos, Habitos de Vida
saludable y Fomento del Voluntariado.

7/11/2017.  Charla-Coloquio  impartida por
la enfermera de UCI por Dhia. Maria Saucedo
Ramirez titulada “Promocion de la Salud en
Trasplantados Hepaticos”, en la sede de la
Asociacion.

20/11/201 7 Mesa informativa en Centro de salud
Virgen de Africa.

22/11/2017. Mesa informativa en Centro de Salud
El Greco.

23/11/2017. Charla-Coloquio por la Donacion de
Organos y habitos de vida saludables en el IES
Néstor Almendros de Tomares.

29/11/2017. Mesa informativa en Centro de Salud
“Las Candelarias” (San Juan de la Cruz).

02/12/2017 Charla por la Donacién de Organos
y habitos de vida saludables en el salén de usos
multiples cedido por el Excmo. Ayuntamiento de
Constantina.

05/12/2017. Mesa informativa en C.S. “Ronda
Historica”

13/12/2017. Mesa informativa en Centro de Salud
Los Bermejales.

14/12/2017. Mesa informativa en Centro de Salud
D2 Mercedes en Dos Hermanas (Sevilla).

15/12/2017. Charla-Coloquio impartida por la
enfermera de UClI por DAa. Diana Maria Pérez
Espejo titulada Habitos de vida saludable en
Trasplantados Hepaticos, en nuestra sede.

16/01/2018. Charla por la Donacién de Organos y
habitos de vida saludables en IES Salvador Tavora
(Sevilla).

17/01/2018. Mesa informativa en el Hospital
Infanta Elena (Huelva).
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17/01/2018.Taller de Estrés, Ansiedad y Depresion,
impartido en la sala de reuniones del Hospital
Infanta Elena (Huelva).

22/01/2018. Charla en colaboracion con la
Asociacion Santa Elena sobre el Alzheimer y su
Cuidador.

23/01/2018. Mesa informativa en Centro de Salud
Bellavista.

24/01/2018. Mesa informativa en Centro de Salud
Pino Montano A.

30/01/2018. Mesa informativa en Centro de Salud
El Greco.

31/01/2018. Mesa informativa en el Hospital
Infanta Elena (Huelva).

31/01/2018. Charla-Coloquio sobre la figura del
Cuidador, impartido en la sala de reuniones del
Hospital Infanta Elena (Huelva).

1/02/2018. Mesa informativa en Centro de Salud
Parque Alcosa.

2/02/2018. Mesa informativa en Centro de Salud
Maria auxiliadora.

2/02/2018. Charla-Coloquio por la Donacion de
Organos y habitos de vida saludables en el IES
Néstor Almendros (Tomares, Sevilla).

8/02/2018. Taller de Alimentacién Saludable
impartido por el técnico del Servicio de Promocién
de la Salud (Excmo. Ayuntamiento de Sevilla).

9/02/2018. Reunién de Voluntariados del Hospital
en la Asociacion.

12/02/2018. Charla-Coloquio por la Donacion
de Organos, habitos de vidas saludables y
Voluntariado en Colegio Nuestra Sra. de las
Mercedes.

14/02/2018. Charla-Coloquio por la Donacion
de Organos, habitos de vidas saludables vy
Voluntariado en IES Pino Montano.

15/02/2018. Reunion de Voluntariados en la
Asociacion.

20/02/2018. Mesa informativa en Centro Quirdn
Sagrado Corazon de Sevilla.

22/02/2018. 2@ sesion de Taller de Alimentacion
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Saludable impartido por el técnico del Servicio de
Promocion de la Salud (Excmo. Ayuntamiento de
Sevilla).

23/02/2018. Mesa informativa en Centro de
Especialidades Doctor Fleming de Sevilla.

26/02/2018. Mesa informativa en Centro de
Especialidades Virgen de los Reyes (C/Marqués de
paradas, Sevilla).

27/02/2018. Mesa informativa en Centro Sagrado
Corazon Ave Marria.

6/03/2018. Mesa informativa en Hospital U. Virgen
del Rocio.

09/03/2018. Mesa informativa en Hospital Juan
Ramon Jimenez (Huelva).

12/03/2018. . Charla-Coloquio por la Donacién
de Organos, habitos de vidas saludables y
Voluntariado en la Facultad de Psicologia de
Sevilla.

13/03/2018. Mesa informativa en Centro de Salud
El Porvenir.

14/03/2018. Mesa informativa en Centro de Salud
El Cachorro.

15/03/2018. Mesa informativa en Centro de Salud
Cisneo Alto las Naciones.

16/03/2018. Charla-Coloquio por la Donacién de
Organos,hébitosdevidassaIudabIesyVquntariado
en el Centro de Formacion Profesional, Fundaciéon
Sopena San Pablo de Sevilla.

20/03/2018. Mesa informativa en Centro de Salud
El Alamillo.

21/03/2018. Dia Nacional del Trasplante. Asistencia
a las conferencias y charlas organizadas por la
FNETH en Madrid.

21/03/2018. Colaboracién con el Proyecto
“Trasplantando Sonrisas” en el H.U. Virgen del
Rocio.

22/03/2018. Mesa informativa en Centro Salud San
Luis.

04/04/2018. Reunion de Voluntariados en la
Asociacion.

08/04/2018. Mesa informativa en la IV Duatlon
Cross Capa en Alcala de Guadaira (Sevilla).
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EL MUNDO COFRADE DE
SEVILLA VOLCADO CON LAS
DONACIONES DE ORGANOS

PAPA FRANCISCO: “LAS DONACIONES DE
ORGANQOS SON UN ACTO SUBLIME DE AMOR
AL PROJIMO”

Desde 2008 las Hermandades de Sevilla llevan en las
candelerias de sus pasos, junto a sus Titulares, unos
cirios dedicados a los Donantes de Organos.

Casi todos tienen un mensaje escrito relacionado
con la advocacion de la Hermandad: “Angeles para la
Vida", “"Esperanza de Vida", “Por cada Lagrima una Vida",
“Hiniesta Madre de Vida", “Con Esperanza siempre hay
Vida", Lagrimas de Vida", “Aguas de Vida"...... etc.

Cada ano se hanidoincorporando Hermandades a esta
iniciativa y en la Semana Santa de 2018 lo han llevado
40 de Sevilla capital y 35 de muchisimos pueblos de la
provincia. También se han extendido esta iniciativa a
otras localidades andaluzas como Baeza, Chiclana, San
Fernando, Jerez, Rota, Cadiz y Malaga.

Estos cirios se funden en las candelerias de los pasos
en unos actos muy emotivos. Lo hacen familiares
de donantes de 6rganos, donantes vivos o personas
trasplantadas, todos ellos rodeados de sanitarios,
trasplantados y miembros de la Hermandad, entre
palabras que explican su significado y saetas.

Alli transmitimos que con los avances cientificos han
aparecido nuevas formas de vivir la caridad o el amor al
préjimo, que es como el cristiano llama a la solidaridad.

LAS HERMANDADES HAN COMPRENDIDO QUE EL
“AMOR AL PROJIMO ES UNA FUENTE DE VIDA”

Estas luces representan a los Donantes de Organos.
Interpretamos que quien nos ha dejado regalando
vida tiene que estar en un lugar privilegiado del cielo,
junto a la Virgen. Por eso lo fundimos junto a Ella.
También son una semilla de solidaridad, pues con este
motivo se habla del tema en las familias y, desde los
sentimientos mas profundos, se intenta concienciar
en la necesidad de las donaciones para regalar una
segunda oportunidad en la vida a muchos enfermos
que necesitan del trasplante de un 6rgano para seguir
viviendo.

CONFERENCIAS EN HERMANDADES Y CHARLAS A
COSTALEROS

Durante todo el afno damos conferencias en los

Ciclos de Formacién de las Hermandades y también
se escriben articulos en sus boletines. De esta forma
llegamos a cientos de miles de personas con mensajes
de Solidaridad y de Vida.

Cuando comienzan los ensayos de costaleros, muchos
capataces nos invitan para que antes de comenzar
hagamos un trabajo de concienciacién en un colectivo
muy receptivo a los temas solidarios.

Con los testimonios de personas trasplantadas de
pulmén, higado, corazoén, riiidn, pancreas o médula, y
con donantes vivos o familiares de donantes fallecidos,
los colectivos cofrades solicitan sus Tarjetas de
Donantes.

SALVANDO VIDAS CON LA MUSICA COFRADE

Lo mismo hacemos con las Bandas de Musica y
Agrupaciones Musicales. Tras charlas en los ensayos
les imponemos unos lazos en sus banderines con el
mensaje grabado con letras de oro: “HAZTE DONANTE
— DONA VIDA". Estos lazos ya lo llevan 35 Bandas de
Sevilla y unas 25 de toda Espaia, pues en el Congreso
de Bandas de Musica celebrado en Diciembre pasado
en Sevilla, se les impusieron.

CONCIERTOS Y MARCHAS DEDICADAS A LOS
DONANTES DE ORGANOS

Todos los afos celebramos 3-4 conciertos dedicados
a los Donantes de Organos en lugares emblematicos
de Sevilla. La Banda pionera fue Veracruz de Utrera,
gue comenzé en 2010 y este afo lo ha ofrecido en
la Basilica de la Macarena. Después le han seguido
Cigarreras, Presentacién al Pueblo de Dos Hermanas,
El Carmen de Salteras, la Banda de Tomares, la Banda
del Sol y otras. En el Congreso de Bandas de Musica
de 2017, el Concierto por los Donantes lo ofrecieron
con una gran Banda formada por musicos de todas
las participantes, en el Santuario de los Gitanos ante
la Patrona de los Donantes de 6rganos de Sevilla, la
Virgen de las Angustias.

Ya tenemos 6 marchas dedicadas a los Donantes en
la musica cofrade. Cinco para Bandas de Cornetas y
Tambores: “Lagrimas de Vida” (Veracruz de Utrera), “Lux
Aeterna” (Cigarreras), “Lazaro” (Banda del Sol), “Angeles
para la Vida” (Banda del varén de Dolores), “Talita Kum”
(Banda de la Sed). La marcha de palio “Esperanza de
Vida", compuesta por Manuel Marvizén, ha tenido un
gran impacto al ser tocada en mas de 30 cofradias esta
Semana Santa.

José Pérez Bernal
Socion°2 AATH
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“LAGRIMAS DE VIDA" con Angustias Patrona de los Donantes
de Organos de Sevilla

F
3
v
E
2
e
M
b4
Y
b
X
wi

-

t -

“ESPERANZA DE VIDA" junto a la Macarena, Patrona de nues-
tra Asociacién

“HAZTE DONANTE-DONA VIDA" Lazo en los banderines de
mas de 40 bandas de Sevilla
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INAUGURADA LA CALLE
“DOCTOR JOSE PEREZ BERNAL”

FUE SOLICITADA POR LAS ASOCIACIONES DE
TRASPLANTADOS

Situada junto al Hospital Virgen del Rocio, la calle
fue inaugurada por el Alcalde de Sevilla el pasado
21 de Diciembre de 2017, con la presencia de los
representantes de todos los Grupos Politicos del
Ayuntamiento de Sevilla, de la Directora Gerente y
del Director Médicos del Hospital Virgen del Rocio,
de numerosas personas trasplantadas, donantes
vivos y familiares de Donantes de Organos y de la
familia del Dr. Pérez Bernal.

Se dirigieron a los presentes, junto al Alcalde
de Sevilla, la Dra. Nieves Romero, Directora
Gerente del Hospital, el Secretario del Colegio de
Médicos de Sevilla, Dr. Juan Manuel Contreras, el S ©
periodista D. Francisco Robles, el Hermano Mayor T BERNAL
de la Hermandad de la Macarena, D. José Antonio
Fernandez cabrero, el Presidente del Ateneo de
Sevilla, D. Alberto Maximo Pérez Calero, el Alcalde
de la Hermandad de Los Negritos y el Presidente
de la Asociacion Andaluza de Trasplantados
Hepaticos, D. Manuel Lépez Garcia, quien se
pronuncié en nombre de todas las Asociaciones
de trasplantados.

El Dr. Pérez Bernal, se mostr6 muy emocionado y
agradecié este reconocimiento a una trayectoria
de 43 afos como Intensivista del Hospital Virgen
del Rocio, a sus muchos anos de Coordinador de
Trasplantes y como promotor incansable de las T
Donaciones de Organos en Sevilla y Andalucia. EERRLREENSL

= e ——

& DOCTOR JOSER
IPEREZ BERNALES
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DIA NACIONAL DEL TRASPLANTE
2018

El pasado dia 21 de Marzo de 2018, se celebré en
Madrid en el Salén De Actos de la Real Academia
Nacional de Medicina, los actos del dia Nacional
del Trasplante organizados por la ONT, con la
participaciéon de nuestra federaciéon Nacional,
FNETH.

Asistieron representantes de todas las asociaciones
de trasplantados hepaticos de Espafa incluida
nuestra Asociacion, representada por Manuel
Lopez y el nuevo presidente, José A. Castillo; este
ano el acto estuvo dedicado al trasplante infantil.

Inauguré el acto D. Enrique Ruiz Escudero,
Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

D2 Beatriz Dominguez Gil, Directora General O.N.T,,
hace la presentacién de las ponencias a debatir.

A continuacién D2 Manuela Camino, Jefe de la
Unidad de Trasplante cardiaco infantil del Hospital
Gregorio Marafioén, nos hablo del Trasplante
Cardiaco Infantil ABO incompatible.

La siguiente ponencia corrié a cargo de D2 Paloma
Jara, Coordinadora de la Red Europea de Trasplante
infantil, que nos hablé de Avances en el Trasplante
Infantil ;como aunar experiencias?

Tratamiento que nos proporciona un

Rencuentro con la vida

A pesar de tener muchas contraindicaciones
Salva la vida de quien lo recibe

Plantea algunas incognitas

La mayor parte resuelta

Al pensar en su eficacia

Nos sentimos agradecidos

Todos los implicados lo merecen

Es un gesto de agradecimiento

En este dia hacemos publico un sentimiento
que en nuestro interior, esta latente de forma
permanente. Manifestamos, de manera explicita,
el agradecimiento que nos ha unido a todas las
entidades y categorias profesionales, que no son
pocas, a través de nuestro trasplante. Mencién
especial merece la Organizacién Nacional de
Trasplante O.N.T. que, con su exquisita gestion,
hace posible todo el proceso.

Clausurd el acto Eva Pérez Bech, Presidenta de la
FNETH.
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TRES DONACIONES DE
ORGANOS EN ASISTOLIA, EN
MENOS DE 24 HORAS, EN EL
HOSPITAL UNIVERSITARIO
VIRGEN DEL ROCIO

Los equipos de trasplantes del Hospital

Universitario Virgen del Rocio se han esforzado en
atender 27 donaciones a lo largo de este ano.

En menos de 24 horas, los equipos de trasplantes

del Hospital Universitario Virgen del Rocio han
atendido tres donaciones en asistolia (tras parada
cardiaca) con perfusién regional normotérmica
(PRN). Gracias a la generosidad de los donantes y
sus familias, pudieron donarse 10 6rganos.

Las donaciones en asistolia permiten garantizar
la donacion del higado, pancreas, pulmones y
rinones. Ademas, han mejorado la calidad de vida
de muchos otros pacientes que se benefician de los
implantes de tejidos que también fueron donados.
Para que esta modalidad de donacién se desarrolle
es crucial el papel de médicos y enfermeros tanto
de la Coordinacién de Trasplantes, como de la
UCI, Cirugia Cardiaca, perfusionistas, personal de
quiréfano y laboratorio, entre otros.

Todos estos organos han sido trasplantados en
distintos hospitales de la comunidad autonoma
andaluza, por lo que en esta cadena de solidaridad
han participado decenas de profesionales.

La donacién en asistolia brinda la posibilidad de
ser donantes a aquellas personas que sufren una
parada de corazon. Las primeras donaciones de
este tipo fueron atendidas en 2016, cuando los
profesionales asistieron 13 donaciones en asistolia
tipo lll en el Hospital Universitario Virgen del Rocio.

Al afo siguiente, en 2017, atendieron un total de
11 donaciones en asistolia, a las que se suman otras
seis en los que llevamos de ano. En concreto, en
estos cuatro primeros meses del afio han atendido
27 donaciones de 6rganos, 10 de ellas en asistolia.
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El esfuerzo y la constancia de los equipos de
donacion y trasplantes del Hospital Universitario
Virgen del Rocio, integrados en la Coordinacion
Sectorial de Trasplantes de Sevilla y Huelva, han
permitido la realizacion de mas de 100 trasplantes
en estos primeros meses del aio.

Para lograr esta actividad, la formacién continuada
de los profesionales que se dedican a la donacién
y el trasplante de o6rganos y tejidos resulta
fundamental. Asi, en esta linea, la Coordinaciéon
SectorialdeTrasplantesde SevillayHuelvaorganiza
sesiones cientificas periédicas como la celebrada
hoy, titulada ‘Cuidados Intensivos orientados a la
donacion; a la que han asistido medio centenar de
profesionales sanitarios y ha sido impartida por el
Dr. Horacio Garcia-Delgado, médico especialista
de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital
de Rehabilitaciéon y Traumatologia.

Inmaculada Hidalgo

Evolucién de los trasplantes

Datos de
2017 en
Andlalucin

18



INVESTIGACION DEL CANCER
DE PANCREAS PUBLICADO EN
UNA PRESTIGIOSA REVISTA
INTERNACIONAL

La investigacion compara por primera vez tres
técnicas de implante de este tumor en animales
de experimentacion, lo que ayudara en un futuro
a buscar dianas terapéuticas para un tratamiento
personalizado de la enfermedad.

La Unidad de Gestion Clinica de Cirugia General
del Hospital Universitario Virgen del Rocio ha
publicado en la prestigiosa revista World Journal
of Gastroenterology un trabajo experimental
traslacional en el ambito del cancer de pancreas.
Se trata de un estudio en el que se han implantado
xenoinjertos de carcinoma de pancreas de
humanos en animales de experimentacién
especialmente disenados para permitir que el
tumor crezca y se pueda analizar a fondo tanto la
estructura del tumor, como posibles tratamientos
diana especificos para ese paciente.

La investigacion compara por primera vez tres
técnicas de implante de carcinoma de pancreas,
obtenido durante la cirugia del paciente: el
implante del tumor en el propio pancreas, el
implante libre en la cavidad abdominal o el
implante subcutaneo. “Este estudio aporta a la
comunidad cientificainformacién muy relevante al
definir la mejor técnica para hacer estos implantes
tumorales y que resulte mas eficaz para trasladar
los resultados a los enfermos”, afirma el Dr. Javier
Padillo, investigador principal del proyecto,
catedratico de Cirugia y jefe de servicio de Cirugia
General del Hospital Universitario virgen del Rocio.

El trabajo experimental ha sido realizado por
la Dra. Mercedes Rubio y por el Dr. Daniel
Aparicio, cirujanos del Virgen del Rocio, que han
desarrollado su tesis doctoral en esta linea. “Hasta
ahora, en la literatura se han utilizado diferentes
vias de implante de los xenoinjertos con resultados
diversos. Nuestro estudio ha demostrado que la
via de implante subcutaneo es la que permite una
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replicacién del tumor mas rapida, manteniendo las
caracteristicas del cadncer sin variacion importante”,
afirma la Dra. Rubio, primer firmante del articulo
del World Journal of Surgery.

Por otro lado, el doctor Luis Miguel Marin, cirujano
especializado en cirugia hepatica y pancreadtica y
co-director de los trabajos de investigacion y de
las tesis doctorales, destaca que “este resultado
permitird homogeneizar los estudios futuros en
la busqueda de dianas terapéuticas que permitan
individualizar el tratamiento. Mientras tengamos
el cancer del paciente en crecimiento, podremos
seguir estudiando qué farmacos son los mejores
para ese enfermo”.

Ademas del reconocimiento internacional por la
publicacion en World Journal of Gastroenterology,
el trabajo ha sido laureado con las maximas
calificaciones en las tesis doctorales de los Dres.
Rubio y Aparicio, asi como con el premio a Joven
Investigadora otorgado por el Ayuntamiento de
Sevillay CSIC a la Dra. Rubio y un Premio Nacional
en el ultimo Congreso de Cirugia Hepato-Bilio-
Pancreatica, celebrado en Zaragoza.

“Es importante que los cirujanos jévenes, ademas
de desarrollar las destrezas quirdrgicas sigan
lineas de investigacion clinicas y experimentales
traslacionales en la busqueda de mejores
resultados en nuestros enfermos’, concluye el Dr.
Padillo.

Inmaculada Hidalgo
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VIII JUEGOS NACIONALES
DE TRASPLANTADOS EN
GUADALAJARA

Mas de 130 deportistas trasplantados, hemos
participado en los VIl Juegos de trasplantados, que
se han celebrado en Guadalajara desde el sabado
28 de abril, al 1 de mayo.

La presentacion de los Juegos se realizd en
el Ayuntamiento de Guadalajara a cargo del
concejal de deportes, Eladio Freijo, agradeciendo
a los presentes la eleccion de Guadalajara para la
celebracién de este evento en el aflo que ostenta el
reconocimiento como Ciudad Europea del Deporte.

El calendario de la competicién comienza a las 16
horas del sabado 28 de abril con las pruebas de
raqueta: tenis, tenis de mesa, padel, badminton y
dardos, terminando la jornada con la cenay entrega
de medallas de las pruebas realizadas.

El domingo 29, amanece lluvioso y con una
temperatura de 4°, con una sensacion térmica
de 19, para dar paso a las 9 de la manana a las
pruebas de ciclismo: 5 kms contrarreloj y 20 kms
en ruta, golf y petanca y, habia previsto una marcha
solidaria por el centro de la ciudad que se suspende
por el mal tiempo. En la prueba de ciclismo hubo
menos participacion de la esperada provocada
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por la lluvia y el frio, que obligé a varios de los
inscritos a abandonar la prueba por el riesgo de
sufrir un percance o pillar un buen catarro, pero
aun asi, y después de dar nuestra conformidad,
20 valientes trasplantados, con la mente puesta
siempre en nuestros donantes, decidimos hacer
las dos pruebas, que afortunadamente, acabé
sin incidencias, con la satisfaccion enorme por
haber realizado semejante hazafa. Hay que decir
que estuvo lloviendo todo el tiempo de duraron
las carreras. Después de un bano caliente y una
comida a base de pasta y ensalada, a las 16 horas
dieron comienzo las pruebas de natacién en la
piscina Fuente de la Nifa, y a las 19,30 horas, se
dio la salida de la mini maraton de 5 kilémetros.
Finalizando la jornada con la cena y entrega de
medallas de las pruebas realizadas.

Ya el lunes dia 30, se realizan las competiciones
de atletismo en las pistas de Fuente de la Nifa,
en la que pudimos vivir el momento mas emotivo
de todos los Juegos, al recibir a unos nifos,
acompahnados de sus mamas, trasplantados
de higado de la asociacion HEPA, invitados por
nuestro club Deporte y Trasplante Espana, que
participaron en unas pruebas preparadas para
que pudieran sentirse integrados en el grupo de
atletas que componemos esta gran familia; mas
tarde nos acompanaron en el almuerzo en el Club
de Campo Casino de Guadalajara. Por la tarde a
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las 16 horas, celebramos la Asamblea General y
sobre las 21 horas se clausuran los Juegos con la
Cena de Hermandad.

Al igual que el ano pasado, me vuelvo a Sevilla
con la satisfaccion de pertenecer a un grupo
de trasplantados que hacemos que nuestros
Donantes y Familiares, Cirujanos y Médicos,
puedan sentirse orgullosos al ver que cuidamos
el mayor y mejor regalo que pueda recibir una
persona, que es un oOrgano para poder tener
una segunda oportunidad de vivir, y de paso ser
visibles a una sociedad que sea solidaria y pueda
seguir la cadena de Donantes que tanta falta hace,
porque a dia de hoy, todavia hay pacientes que
fallecen en lista de espera.

NO LO PERMITAS

HAZTE DONANTE

Enrique Delgado
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Voy a contar una historia real, una historia que vivi cerca una historia que jamas olvidaré.

Mi padre con tan solo 42 afnos cayé enfermo con una cirrosis hepatica que avanzaba rapidamente. La
solucion era un trasplante de higado, lo pusieron en lista de espera después de muchas revisiones y
pruebas.

Mi padre por dias empeoraba le costaba andar, yo le tenia que abrir las botellas de agua, perdia el
conocimiento algunas veces.

Mi madre lo tenia que banar y ayudarlo a vestirse. Recuerdo las navidades como las mas tristes de mi
vida, mi padre estaba siempre sentado en el sofa con la mirada perdida ya casi ni hablaba, solo dormia,
estaba mds tiempo en la cama que en el sofd. Yo tenia miedo porque veia a mi padre como se apagaba
y sabia que si no llegaba el higado a tiempo se moria. Esa navidad fue muy dura para nosotros, recuerdo
a mi hermano pidiendo en el arbolito de navidad un higado para nuestro padre, jamas he llorado tanto
de dolor e impotencia. El lunes a las 5 de la tarde llamaron por teléfono a mi casa, era el HOSPITAL
CARLOS DE HAYA habia fallecido un donante y su érgano venia de camino. Mi padre que fue el que coji6
el teléfono, gritaba de alegria creo que el deseo de mi hermano se cumplié. Lo trasplantaron el dia 13
y marte, desde ese dia no volvimos a ser superticiosos en mi casa. Fue una operacion de casi de casi 9
horas, mi padre entré en estado critico, le tuvieron que meter varias bolsas de plaquetas y de sangre,
pero resistio la operacion. Desde ese dia damos gracias a ese angel que gracias a él tenemos a mi padre
con nosotros y mi padre suele decir que ese angel no murié, que una parte de él sigue viva. Hoy en dia
mi padre ha vuelto a ser feliz, activo y como siempre grundn. Pero es mi padre no lo cambiaria por nada
de este mundo.

Si he aprendido algo de esto, es que hay que valorar lo que tenemos, hay que valorar la vida y la salud
porque es lo mas importante y valioso que tenemos.

Hoy en dia mi padre acude cada mes, a terapia de trasplante, anima al que espera un érgano que esta
asustado al igual que él cuando esperaba.

Todas las semanas entrena a ninos en el futbol y cada mafana va al gimnasio y nos ayuda a las tareas del
cole. Es mi padre y jamas podré agradecer a nuestro angel de haber salvado la vida a mi padre.

Andrés Cuenca

Redaccién realizada por Andrés, de 9 afos, para su colegio en Malaga
Texto literal
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COLABORA CON NOSOTROS: HAZTE SOCIO

Asociacion Andaluza de
Trasplantados Hepaticos

HOSPITAL VIRGEN DEL ROCIO “CIUDAD DE LA GIRALDA”

D

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA
C/ GUADIAMAR,3.22 PTA. 10- 41013 SEVILLA

n n T " TELF.: 954620781 - 630748292

SE PUEDE ENVIAR POR CORREO, EMAIL O FAX e-mail: aath@trasplantadoshepaticosdesevilla.com

A RELLENAR POR LA ASOCIACION N° SOCIO:

NOMBRE Y APELLIDOS:

DIRECCION:

C.P.: LOCALIDAD:

PROVINCIA: D.N.I:

E-MAIL:

TELEFONOS:

FECHA NACIMIENTO: FECHA TRASPLANTE:

SOCIO COLABORADOR SOCIO TRASPLANTADO

FORMA DE PAGO:
0 EFECTIVO
0 INGRESO: N2 CUENTA: ES60 2103 0733 10 0030003071
0 RECIBO BCO:

N° CUENTA (IBAN)

U TRIMESTRAL (18,03 €)

"I SEMESTRAL (36,06 €)
1 ANUAL (72,12 €)

U OTRA PERIODICIDAD: OTRA CANTIDAD: €

A RELLENAR POR LA ASOCIACION FECHA DE ENTRADA:

De acuerdo con la LO 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal le informamos que los datos contenidos en la presente solicitud
formaran parte de un fichero titularidad de la Asociacion Andaluza de Trasplantados Hepaticos “Ciudad de la Giralda” con la finalidad de atender su solicitud.
Sus datos no seran cedidos a terceros salvo que la Ley lo permita o lo exija expresamente. Sin perjuicio de ello, Vd. Tiene la posibilidad de ejercitar sus derechos
de acceso, rectificacion y cancelacion, en relacion a sus datos personales, en cualquier momento dirigiéndose a nuestra Asociacion.
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NUESTRO AGRADECIMIENTO POR EL PATROCINIO Y COLABORACION DE:

Obra Social CONSEERIA DE IGUALDAD
Fundacitn "la Caixz" RN OO

NO'\DO
AYUNTAMIENTO DE SEVILLA
Distrito Bellavista-La Palmera
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JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD



